BASE DE CALDO DE VERDURAS

Ingredientes

-1/2 cebolla picada

-1 zanahoria chica rallada
-1 tallo pequefio de apio
-3 a 4 ramitas de pereijil

Preparacion:

Poner todo en una cacerola enlozada y agregar 3/4 litro de agua. Dejar hervir unos 10
minutos. Poner sal al gusto. Una vez que se retira del fuego se puede colar o licuar.
Esta es la base para todos los guisos o sancochar.



