
ARROZ INTEGRAL 
 

! Pr e p a r a c ió n d e  a rroz: 
! 01 t a z a  d e  a rroz int e gr a l p or 2 t a z a s d e  a g u a . 
! A gre g a r 01 c a b ez a  d e  a jo m o lid o y s a l. To d o e n a g u a  frí a . 
! Po n e r a  c o c in a r. 

!


